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Щели, направления, плац спортrrвноЙ работы в школе.
Щели:
о Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание
поT 

ребности 
в систематических занятиях 

физической 
культурой и

спортом.
о Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу
жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоя,lзльно
заниматься физкультурой, использовать различные спортивные иrры в
организации своего отдыха.
. Воспитание учащихся в народных традициях.
Программа включает в себя семь основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

л! МLРОПРИЯ,ГИЯ Лата ответственные
1 Фпзкульryрно-оздоровительцые мероприятия в

режиме учебпого дпя:
- Обсудить на педагогическом совете (или
совещании при директоре) порядок проведеЕия
физкультмилtуток,
подвижIJьIх игр Еа переменах, гимнастики перед
занятиями,

,Що начала
учебного
года

Адмипистрац
ия цколы
класспые
руководители

- Провести беседы в классах о реrмме дпя
школьЕика, о порядке проведения утренней
гимнастики, подвижных игр ца перемеЕах и
физкультминуток.

До 15
сентября

Классные
руководители

- Проводить подвижные игры и занятия
физическими упражнениями на больших
переменах,

Ежедневно Классные
руководители

- Проводить физкультминутки па
общеоqразовательньц уроках.

]-]желllевно Классные
руководители

- Проведепие бесед с учителями ЕачаJlьных
классов и воспитателями по вопрос,lм оргацизации
оздоровительньж мероприятий в рехиме учебЕого
дtlя и пDоведению (Часа здоровья);

В течение
года

Классвые
руководители

2 Спортивная работа в ,c"ruccax 
" "оaцrrr*,- В классах Еазначить физоргов ответственных за

До15
сентября

Учителя ФК

1г



проведеяие подвижных игр Еа больших переменах
и организ)aющих команды для участия в
соревЕоваЕиях.
- Составить расписание заЕятий секций,
трепировок комаЕд.

Учителя ФК

Организация (часов здоровья).
Классные часы Еа тему:(Здоровый образ жизпи>.
ПроветриваЕие IФассЕых помещений

В течение
года

Учителя Фк

з Внеурочная работа в школе:
- Футбольные и мипи футбольные соревновавия
- Осенний и весенвий кросс
- Еациона].Iьные видь1 спорта
- (Веселые cTapTbD) среди Еачмьfiых классов
- Соревнования по волейболу
- Легкоатлетические троеборье

- ДеЕь здоровья
- Соревновfilия вЕутри классов п спортивные
секции
- Военяо-спортивная эстафета к 2З февраля
(СильЕые, смелые, ловкиеD

В течение
года

Учителя Фк

4 Участпе в городскпх соревнованпях
- Споргивные игры 1волеЙбол. баскетбол, теннис,
бадмиЕтоIr) для 5_1 1классов (сентябрь-май).
- Осенний и весенний кроссы (севтябрь - май).
- Соревнования по мини-футболу (в течение года.)
- Спортиввый праздник (Золотая осень) (октябрь),
- Соревнования (ШФЛ)

по плану
Управлепия
образоваIiия

Учителя ФК

5 Агптация и пропаганда здорового образа жизrrи:
- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на
тему " Мы любим спорт"

декабрь УЧИТСЛЯ ФК

- Организация цикла бесед и лекций на классных
часах по темам:
(УтренЕяя гимЕастика школьникa)),
(ГигиеЕа школьникФ),
(Отказ от вредных привычекD.

В течение
года

Учи,геля ФК

- Проведение спортивных вечеров (спортивное
воспитательItое меропрпятие )

В течеfiие
года

Учителя Фк

6 Работа с родителями учащпхся и
педагогпческпм коллективом:
- Тематические родительские собрания лекции для
родителей Еа темы:
,,Воспиlание правильной осанки ) деlей,,.
(Распорядок дfiя и двигательный режим
школьIiика).

В течение
года

Учителя ФК

- Коfiсультации, беседы для родителей Проведение
совместЕых экскурсttй, походов (в ,гечение года),

В течение
года

УчитеIя ФК

- Проведение спортивньп мероприятий с участием
родителей (в течеЕие года).

В течение
года

Учителя ФК

,7 Хозяйственпые мероприятия:
,- Текущий ремопт спортиЕвеЕтаря,

В течепие
года

Учителя Фк


