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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану МБОУ «Интернат-сирот» г.Махачкалы  

на 2020-2021 учебный год 

Учебный план разработан на основе  Инструктивно-методического письма 

«О формировании учебных планов образовательных организаций Республики 

Дагестан, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2020/2021 учебный год». 

Учебный план является частью образовательной программы образователь-

ной организации. 

Учебный план ОУ составлен с учетом современных тенденций в образова-

нии, имеющих целью гуманизацию и гуманитаризацию образования. Он опре-

деляет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав образова-

тельных областей и учебных предметов, распределяет учебное время, отводи-

мое на освоение содержания образования по классам, профильным группам, 

образовательным областям и предметам. 

Учебный план ориентирован на дифференциацию обучения, развитие  

учащихся, нравственно-эстетическое и патриотическое воспитание. 

Продолжительность учебного года для I класса - 33 учебные недели. Про-

должительность урока в I классе в сентябре-декабре по 35 минут, в январе-мае - 

по 45 минут. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и толь-

ко в первую смену. В сентябре-октябре учебные занятия проводятся по 3 урока 

в день, ноябре-мае - по 4 урока в день. 

Продолжительность учебного года для II-IV класса - 34 учебные недели, 

продолжительность урока - 45 минут при шестидневной учебной неделе. Учеб-

ные занятия проводятся в первую смену.  

Учебный план для четвертых классов ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ на-

чального общего образования.  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стан-

дартом начального общего образования в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, вошла внеурочная деятельность, которая организо-

вана по направлениям развития личности (духовно- нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий но направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

в I- IV классах является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Школа предоставляет учащимся возможность выбора занятий, направленных 

на их развитие: в 1 классе -3 часа, во 2 классе  - 3 часа, 3 классе - 3 часа и в 4 

классе - 3 часа в неделю. Запланированы предметные кружки: «Занимательная 

грамматика», «Веселая геометрия», «Занимательная математика» и т.д. 

Кружки, предусмотренные в рамках внеурочной деятельности, сформиро-

ваны с учётом пожеланий учащихся и их родителей. Предусмотрены различные 

формы занятий: экскурсии, конкурсы, соревнования, интеллектуальные игры, 



общественно полезные практики. 

Учебный план для 5-9-х классов ориентирован на пятилетний норматив-

ный срок освоения государственных образовательных программ основного об-

щего образования. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные 

недели с учетом экзаменационного периода. Продолжительность урока - 45 ми-

нут. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, оп-

ределяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по клас-

сам (годам обучения). 

В базисном учебном плане школы базовые курсы дополняются учебными 

предметами гуманитарного и естественно - математического циклов, в старших 

классах предусмотрена возможность углубленного изучения отдельных пред-

метов с целью довузовской подготовки. В учебном плане школы соблюдается 

соотношение между федеральным, региональным компонентами и компонен-

том ОУ. 

Изучение истории Дагестана будет идти параллельно (синхронно) с изуче-

нием истории России. В связи с этим будет разработана программа и учебные 

материалы, предусматривающие изучение истории Дагестана в соответствии с 

линейной структурой изучения курса отечественной истории. 

Реализация содержания региональных особенностей географии Дагестана, 

будет осуществляться через включение тем по региональной географии, реше-

ние комплексных и интегрированных ситуационных и практико-

ориентированных задач, расчетных задач, проекты, уроки-диспуты, уроки ис-

следования и другое. 

География Дагестана в 9 классе будет изучаться во II полугодии как от-

дельная дисциплина, из расчета 1 час в неделю. В 5 и 6 классах для изучения 

географии Дагестана выделены по 1 часу из часов отведенных на внеурочную 

деятельность в области краеведения. 

Предусматривается возможность деления классов наполняемостью не ме-

нее 25 человек на две группы при проведении учебных занятий по «(Иностран-

ному языку» (II-IX классы), «Технологии» (V- IX классы), «Информатике и 

ИКТ» (VII- IX классы), а также по «Физике» (во время проведения практиче-

ских занятий) и элективным курсам. 

В начальной школе в З классе из часов КОУ дополнительно введен 1 час 

математики с целью совершенствования вычислительных навыков. Иностран-

ный язык (английский) изучается во 2
-х

 -4
-х

 классах. Учебный план предназна-

чен для образовательных учреждений с национальным составом учащихся, со-

гласно которому с 1 класса обучение ведется на русском языке, родные языки 

изучаются как предмет. Для изучения родного языка в МБОУ «Интернат-

сирот» созданы группы на национальных языках (даргинский и аварский язы-



ки). Для учащихся других национальностей, для которых из-за малого количе-

ства не могут быть созданы учебные группы, введен курс «Русский (родной) 

язык» на русском языке. 

Содержание Образования на второй ступени (5 - 9 классы) является отно-

сительно завершенным и базовым для продолжения обучения в средней (пол-

ной) общеобразовательной или профессиональной школе, что создает условия 

для подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их со-

циального самоопределения и самообразования. 

При реализации учебного плана используются: 

-учебники, рекомендуемые к использованию при реализации имеющих го-

сударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.  № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию обра-

зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень ор-

ганизаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-

разовательных программ начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования. 

Режим работы МБОУ «Интернат-сирот» 

Начало занятий – 8:30 – окончание – 14:05 (понедельник – суббота) 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10 минут.  

Большая перемена – 25 минут (второй завтрак). 

13:00-14:30 – обед 

14:30-16:00 – кружковая работа 

16:00 - 19:00 – самоподготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Интернат-сирот» 

 на 2020-2021 учебного года для 1-4  классов 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю Всего 

I II III IV 

Федеральный компонент 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и литера-

турное чтение на родном 

языке 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном язы-

ке 

3 3 3 3 12 

Иностранный язык Английский язык 0 2 2 2 6 

 Математика  

и информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы духовно -

нравственной  культуры 

народов России 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 0 0 0 1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Компонент образовательного учреждения 

Математика  

и информатика 

Математика  0 1 1 0,5 2,5 

Итого: 0 1 1 0,5 2,5 

Предельно допустимая недельная нагрузка  21 26 26 26,5 99,5 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная  

деятельность  

Научно-познавательное 

направление 
1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное направ-

ление 

2 1 2 1 6 

Общеинтеллектуальное на-

правление 
0 1 0 1 2 

Итого: 3 3 3 3 12 

Всего к финансированию 24 29 29 29,5 111,5 

 

 

Врио директора МБОУ «Интернат-сирот»                         /Гаджиев М.С./ 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Интернат-сирот» 

на 2020-2021 учебного года для 5-8  классов 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю Всего 

V VI VII VIII 

Русский язык и рус-

ская  литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Русская  литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  и литератур-

ное чтение  
3 3 3 3 12 

Иностранный язык Английский  язык 3 3 3 3 12 
Второй иностранный язык 1 0 0 0 1 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 6 

Геометрия 0 0 2 2 4 

Информатика и ИКТ 0 0 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 8 

Обществознание  0 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика 0 0 2 2 4 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 0 3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура  

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
0 0 0 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России (ОДНКНР) 

1 0 0 0 1 

Итого: 32 32 33 34 131 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык Русский язык  0 0 1 1 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности жиз-

недеятельности 
0 1 1 0 2 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

КТНД 

0 0 0 1 1 

Итого: 0 1 2 2 5 

Внеурочная деятельность 

Научно-

познавательное на-

правление 

Краеведение 1 1 0 0 2 

Литературное чтение 1 1 1  3 

Русский язык    1 1 

Спортивно-оздорови-

тельное направление 

Легкая атлетика 
1 1 1 1 4 

Общеинтелектуальное 
направление 

Общеинтеллектуальное на-

правление 
0 0 1 1 2 

Итого: 3 3 3 3 12 

 Всего к финансированию 35 36 38 39 148 

 

Врио директора МБОУ «Интернат-сирот»                         /Гаджиев М.С./ 



Учебный план МБОУ «Интернат-сирот» 

на 2020-2021 учебного года для 9-ых классов 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  

в неделю 

Всего 

IX 

Русский язык и русская  литература Русский язык 3 3 

Русская  литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  и литературное 

чтение  

3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Физическая культура  

и основы безопасности жизнедея-

тельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

1 1 

Физическая культура 3 3 

Итого: 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Технология Технология 1 1 
Русский язык Русский язык 1 1 

Итого: 2 2 

Внеурочная деятельность 

Научно-познавательное направле-

ние 

География (подготовка к ОГЭ) 1 1 

Обществознание (подготовка к 

ОГЭ) 

1 1 

Общеинтеллектуальное направление Биология 1 1 

Итого: 3 3 

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка 39 39 

 

 

Врио директора МБОУ «Интернат-сирот»                         /Гаджиев М.С./ 
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