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MpumepHoe 14-1HEeBHOe MeHIO paLnoHa NNUTaHuA

yyawmxca MBOY «MHTepHaT-cupoT» r.Maxaudkana
[AeHb |: TToHegenbHUK
Hepena: nepsas
CCcM>H: OCeHHe-3UMHWI
Bo3pacTHas kateropuda: ¢ 7 o 18 net

No MpueM nuwwK. Macca Muuiesble BewecTsa (r) ?:Ir;':) Bu TamuHbI (MT) MwuH. B Ba (M)
peu Haumenosanve nioaa ropuav benku Xnpeol Yrnes BI C A F Ca P Mg Fe
3ABTPAK
268 Kala pucoBas Mosio4Has 200 55 34 8,6 229 0.06 15 0.05 0,18 143 151 31 0,44
' 90 byTtep6bpoac cbipoM 1745 6,7 9.5 9.9 153 0,03 01 0,08 0.4 185 132 13 0,4
108 Xne6 NWweHWYHbIN 1/30 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
501 KodpeliHbli HaNUTOK 200 3,2 2,7 159 79 0.04 13 0.02 0 126 90 14 0,1
MTOro 17,7 15.8 49,2 532 0,16 29 0,15 0,88 460 392 62 1,24
NONAHWK 1
112 O pyKT (anenbcuH) 200 1.8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0.6
493 Yali c caxapom 200 01 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
589 [psHUK /25 14 13 187 9l 0.02 0 0 0.6 27 12 2 0.2
nTO! O 33 17 49.9 237 01 120 0 1 81,7 61 29 11
OBE/L
1 Canat u3 ceexeli KanycTbl 80 1,68 8,08 74 109 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
144 Cyn ropoxosblii 250 2,3 4,3 151 10S 0,19 8,7 0.04 0,22 19 66 26 0,9
429 KapTodhenbHoe niope 150 3.2 6,6 16,4 138 0,14 51 0.05 0,15 39 86 29 1,05
345 KoTneta pbi6Has 100 13.9 21 9.6 n3 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
518 CoK 56/104HbIN 200 1 0.2 0,2 92 0.02 4 0] 0 14 0 0 238
109 Xne6 pxaHon 2/40 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 31
NTOro 27,3 22,2 75,4 699 0.55 38,7 0.11 6,1 180 472 132 91
nonaHWK 1
516 Kedup 200 538 5 8 100 0,08 14 0.34 0 240 180 28 0,2
575 bBynouka “K 3aBTpaky" 1/60 4.8 2,5 26,2 147 0.06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
MTOro 10.6 7.5 34,2 247 0,14 21 0.05 1 257 224 36 0.7
YXUWH
370 T110B M3 OTBAPHOW rOBSANHBI 200 51 14,9 43,3 280 0,06 0.32 0.05 0,64 18 182 42 2,2
108 Xne6 NlWeHUNYHbI 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0,11 0 0] 11 20 65 14 11
300 S0 BapeHoe 1/40 51 4.6 0,3 63 0.03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
493 Yai c caxapom 200 01 0 15 60 0 0] 0 0 1 3 1 0.3
NTOro 17,9 20.3 128.1 638 0,2 0,32 0.15 194 71 327 62 4,6



[AeHb 2: BTOpHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHWUI

Bo3pacTHaa kateropuda: ¢ 7 go IS nert

Ne
pen

262
90
108

495

Mpuem nuwn,

HaumeHoBaHMe 6nt04a

Kawa maHHa Mono4Has
ByTep6poa c Cbipom
Xne6 MweHUYHbI

Yar ¢ MONOKOM
NTOro

112] ¢ pykKT (9610KO)

493
590

55
142

237
367
503
109

516
550

291
395

108
493

Yai c caxapom
MeyeHbe
NTOro

Canat 13 CBeK/bl C CbIPpOM
L1 n3 ceexen KanycTbl €
KapTogenem

Fpeyka oTBapHas

Fynsaw wn3 roBsguHbl
Kncenb n.1040B0O-A10 N1 Ubl i
Xne6 pxaHoi

nTOro

CHeX0oK-
LLlaHe)Ka Hanerwas
NTOro

MaKapOHbl OTBapHble
Cocucka oTtsapHas
Xne6 MiweHWYHbIn
Yaii c caxapom
NTOro

Macca
nopumm

200
1/45
1/30
200

200
200
1/25

SO
250

150

2/40

200

150
80
2/50
200

Muwesble BewecTsa (r)

benkun

6.2
6,7
2,3
15
16,7

0,8
01

18
2.7

2,2
1,75

8,5
13,7
14
52
32,75

54
3,8
9,2

57
8.3
7,6
0,1
21.7

Xupsbl

74
9,5
0.2
13
184

0,8
0
24
32

9,7
4,9
7.8

14,6

0.96
37,96

34
54
0.7
16,7

0.8

18,2

3H. LeH.
(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
30,8 215
9,9 153
14,8 71
15,9 81
714 520
nonaAHWK |
19,6 94
15 60
18,6 104
53.2 258
OBEL
57 118
7,8 83
37.08 204
2,8 158
29 122
26,7 139
109,08 824
NONAHNK 1L
24,4 109
23.2 139
47.6 248
YXUWH
29,04 145
0 135
49.2 235
15 60
93,2 575

0.07
0.03
0.03
0.04
0.17

0,06

0.02
0,08
0,02
0,06
0,21
0.05

01
0.44

0.03
0,04
0,07

0,06
01
0,11

0,27

ButamuHbl (Mr)

44

18,5

104

23.94

16

16

A

0,05
0,08

0,01
0.14

o O o o

0.01

0.04
0,03

0,08

0,02
0,02

O O O O o

0,5
04
0,3

12

0.4

0.8
u2
3,6
2,4
0,6

0,5

11
8.2

0,5
0,5

0.8
o4,
11

2.2

Ca

127
450

32
14

SO

ras

159

218

233

24

20

61

MWH. B-B3 (MT)

P

132
19
93

365

22

22
47

66
47

203
143

126
585

170

203

36

107

65

211

Mg

RG>k 8

Rowr g

&

20

37
229

26

32

Fe

0,44
0,4
0,3
04
154

44
03
05
SA

0,96
0,8

4,5
21
01
31
11,56

0,2
0.4

‘0.6

0.8
12

0.3
34



AeHb 3: Cpepa

Hepnena:nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA

Bo3pacTHasa kateropua: ¢ 7 o 18 net

peu

301

501

493

516

314
108

493

Mpuem nuwn.

HavmeHoBaHue 61t0aa

OMNeT HaTypasibHbIi
ByTep6pon, c cbipom
Xne6 NWeHWYHbIN
KodheliHbli HannTok
NTOTo

®pyKT (6aHaH)
Yali ¢ caxapom
Badhnn
NTOro

Canat 1“3 MOPKOBU

Bopuy ¢ kanycToi n kaptodenem
Xapkoe no-gomMatluHemy
KomMnoT u3 cyxohpyKToB

Xneb6 pxaHoi

NTOTO

PsxeHka
bynouka BaHWNbHan
NTOro

3anekaHka MOPKOBHas C TBOPOrom

Xne6 MLweHNYHbIN
Aimo BapeHoe
Yain c caxapom
NTOro

Macca
nopums

150
1/45

200

200
200

80
250
200
200
2/40

200

1/60

1/40
200

Muuwesble BewecTsa (r)

benku

12,9
6,7
2]

251

01
0.7

38

0,88
18
23.6
0.5
52
31.9

4.7
10.7

15.7
7.6
51
01

285

Xunpel

20
9,5
0.2
2.7

324

0.8
18

8.08

211

0,96

351

4.8

6,8

18.7

0.8

4.6

241

JH.LEH.
(k KaT)
Yrnes
3ABTPAK
34 244
9.9 153
14.8 71
159 79
44 547
nonagHukK 1
42 150
15 60
19.3 87
76.3 297
ObbA
73 106
10.6 95
151 344
27 no
26.7 139
86.7 794
NnoNngHuK 1l
84 80
339 168
424 248
YXWNH
32,7 232
49,2 235
0.3 63
15 60
97.2 633

B1

0,08
0.03
0.03
0,04
0,18

0,8

0,8

0.03
0,05
0,15
0,01
0.1
0.34

0,04
0.06
0.1

0.13
011

0,03

0.27

ButamMmumHbl (Mr)

C

04

0.1

18

20

20

26

103

6.9

0.5

203

0.6

0.6

28

o O

A

0,3
0,08

0,02

o O o o

0.6
04
0,3

38
24
0.7

11
18

0 -
0,7
0.7

438

R »rRB5

88 B

28
28
142

228

MwnH. B-Ba (MT)

230

90
471

8 ow§

479

37

259

7

404

Mg

I vk R BB

~ 2R B

37
147

28
60
88

QHW'ESQI*

Fe

12
04
03
o1

12
0.3
0,3

18

0,48
12
31
15
31
9.4

02

-» O
-0.7

1)

10
03
41



OeHb 4: YeTBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTHaa kateropwusa: ¢ 7 go 18 netr

Xa
peun

267
90
108

493

493
589

146
429
381
519

109

516
575

242
410
108
493

Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHue 610 aa

Kalwa nweHHasi MoJsioYHas
ByTep6poa c cbipom

Xne6 NweHWYHbIN

Yar ¢ caxapom

NTOTO

®pyKT (MaHOapuWH)
Yaii c caxapom
MpAaHUK

HTO! O

Canat u3 cBexein kanycTbl

Cyn kapTogenbHblli C KneHKamu
KapTodensHoe nope

KoTneta macHasd

HannTok 13 WMNoBHMKa

Xne6 pxaHoi

NTOro

Kedup
bynouka "K 3aBTpaky”
nTOro

MepnoBka oTBapHas
dpuKagenskn us Kyp
Xne6 MuweHnYHbIN
Yaii c caxapom
NTOro

Macca
nop:cmn

200
1/45
1/30
200

200
200
/25

80
250
150

80
200
2/40

200
1/60

150
75
2/50
200

Muwessbic BewecTsa (r)

benkn

7.8
6,7
23
01
16.9

16
01
14
31

1,68
2.7
3,2
14.2
0.7
52
27,7

58
4,8
10.6

4,6
10.7
7.6

01
23

XKunpbl

9,4
0,5
0.2
0
191

0.4

13
17

8.08

6,6

14

0.3
0.96
339

25
75
6,7
9.3

0.8

16.8

OH.neH.
(k kan)
Y Tnes
3ABTPAK
35.8 283
9.9 153
14,8 71
15 60
75,5 567
nonaHWK I
15 76
15 60
1S,7 91
48.7 227
OBEA
74 109
14,7 105
16,4 138
11,4 178
22,8 97
26,7 139
99,4 766
nonaHWK 1l
8 100
26,2 147
34,2 247
YXUH
314 209
5.7 100
49.2 235
15 60
101,3 604

B)

0,19
0,03
0,03

0.25

0,12

0.02
0,14

0.03
0.08
0.14
0.07
0.01
01
0,43

0,08
0,06
0.14

0.04
0,04
o1

0,19

ButamMmuHbl (Mr)

C

20,5
5.8
51
70

1014
14

0.7
21

0.6

0.6

A

0.05
0,08

0.13

o O O o

0,01
0,05
0,03

0,09
0,04
0.01
0.05
0.04

0.05

0,09

0,16
0,4

oA

0.86

3,6
1,35
0.15
04

6.6

[

0,6
04
11

21

Ca

144

I
346

70
I
2,7
83,7

45
28

R RE

183

240

17
257

Rr8REB

MwuH B-Ba (Mr)

p

193
132

347

180
224
159
75
65

302

Mg

17
20
29
20

37
126

28

36

rRRB

46

Fe

12
0.4
03
0,3
2.2

0,2
0.3
0,2
0,7

0,64
0,8
1,05
22

15
31
<U

0.2
0,5
o7

0,9
0,9
1.1
0.3
32



AeHb S: MatHuuya

Hepensa: nepsas
Ce30H:0CeHHe-HMHHI

Bo3pacTHada kateropusa: ¢ 740 IS net

pcH

165

90
10s
496

112
493
590

52

414
367
518
109

516
550

396
108
300
493

Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHuMe 6n04a

Cyn MOJIOYHbIW C MakapoHamu

byTep6popa c cbipom
Xne6 nweHUYHbIM
Kakao ¢ MONoKoMm
[nToro

P PYKT (AnenbcuH i
Yaih c caxapom
MeuveHbe

NTOro

Canart 13 CBeK/bl C N3IOMOM
Paccon bHUK NeTinnrpanrkHm
Puc otBapHOM

Fynsw uv3 roesguHbl

Cok abpuKocoBblI

Xne6 pxaHoi

MTOro

CHeXokK
LLlaHeXKa KaneBHas
MTOro

X e pkoe no-gowmatl:iemy
Xne6 NweHWYHbIN
AliLo BapeHoe

Yaii c caxapom

NMTOro

Macca
nopuumn

250

1/45
1/30
200

200
200
1/25

SO
250
ISO

200
2/40

200

200
2/50
1/40
200

Muuwesble BewecTtsa (r)

Benkn

71

6,7
2.3
3,6
19,7

18
0.1
18
3.7

12
2,05
3.7
13,7

5.2
26,9

54

3,8
9.2

17
7,6
51
0,!

29,8

Xunpbl

6,5
9,5
0,2

-V
195

0.4

24
2,8

52
53
6.1
14,6

0,96
32,2
34
54
17,6
0,8

4,6

23

JH,NeH,
(k KaT;)
Yrnes
B3NBTPNAK
23,7 183
%9 153
14,8 71
25 144
734 551
nonaHu* 1
16,2 86
15 60
18,6 104
49,8 250
OBEA
11,8 99
16,3 bl
338 205
2,8 158
0 110
26.7 139
914 832
nongHunk Il
24.4 109
yna 139
47,6 248
YXWH
14.3 284
49,2 235
0.3 63
15 60
78,8 642

B1

0,9

0,03
0,03
0,04

0.08

0.02
0.1

0.03
0.09
0.03
0.05
0,04
01
0.34

0,03
00-3
0,07

0,09
0.11
0.03

0,23

ButamuHbl (Mr)

Cc

o1

13
2,5

120

120

4.3
7,7

1,04

16

1,6

79

o

7.9

A

0,05

0.08

0,33

O o o o

0,04
0,03

0,07

0.02

0,02

0,07

0.10

0,17

0,3

04
0.3

04

0,8
12

2,2
24
0,3
0,5

11
6,5
0.5
05
0,6

11

0,2

19

Ca

205

32

218

233

25
20
22
11
78

MWH. B-B3 (MT)

P

171

132

110
432

46

w

40

et
143

126

170

203

196

65

7

341

Mg

26

>R

27
70

26

32

26
23
20

37
127

26

32

38

14

58

Fe

0,45

0.4
0,3
0,8
1,95

0.6
0,3
0,5
14

0.9
0.5
21
0,4
31

8A

0,2
04
0,6

11
KO
0.3
54



JAeHb 6; Cy660Ta
Mepensa; napHaa

Ce30H: acaLLIO-3FVHAN

BO3plOTHaA KaTteropusa: ¢ 740 18 net

Ne
pew,

11prem riyH.
HanmeHoBaHwne 6n0a4,

260

IR
MI]

156
237
389
503

169

516
563

295
345
I05

Kawa "Opyx6a?
ByTepbpos 1-Cbipom
Xne6 MweHnYHbIN
KodhelHbli HaNnWUTOK
MTOro

® pyKT (96710KO;)
Yai c caxapom
Badhnun

NTOro

CeT-/nbC NlyKOM

Cyn-nanwa goMatuHss

peuka OTBapHas
TedTenn us ropsgunHsl

Kucenbenncpgo™b-arogHu#

X[06 pier- m
NTOro

Poieria

Bynouka BaHubHasA
NnToro

MapoHbI | chipom

KoTneta pbibHas
Xne6 nweHWYHbIN

4; maiceaao,

nTtoro

Macca
nopuuu

200
i/45
1/30
200

200
200
25

250
150
SO

200

2/40

200
1/60

200

100
2/50
200

Muuiesble aeinectHa (r) SH.LeH.
(x kan)
benkn Xnpol Yrnes
3ABTPAK
57 316 25 245
6,7 . 95 9,9 153
2,3 0,2 14,8 71
34 27 359 79
17,4 24 65,6 548
nongHuk |
0,3 0,8 19,6 94
0,1 6] 15 60
0,7 0,8 19.3 87
1.6 * 53,9 24!
OBEA.
T-M U 16,2 3.04 too
25 5.6 13,9 111
8,5 7.8 37.08 204
i 101 6/, 163
14 0 29 122
L, , 0,96 26.7 139
36,3 40,7 116,6 839
nonaHuK
6 — 2 84 80
4,7 4.8 53,9 168
10,7 6.8 42.3 248
PKENL
12] 101 34 275
13,9 & 9,6 113
7,6 0,8 49,2 235
0l 0 15 a
33,7 B K78 683

JtFF )

0.08
0,03
0.03

0,18

0,06

0,06

0.02
0lo3
0,21
0.04

0.1
04

0,04
0,06
0,1

0.0S
0.07
an

0,26

BHTaMiinbl (Mr)

c A
L2 0.08
01 0,08

0 0
13 0,02
27 0.18
20 0

0 0

0 0
30 0
25 0.02
04 0.0!

0 0,04

2 0,0]

0 0

0 0
4.9 0,08
0,6 0

0 0,04
06 0,04
olil 0,07
04 0.02

0] 0

0] 0]
(05} 0,09

0,2
0,4
0,3

0.9

0,4

0,6
04

o

g
\\l

EOﬁ—h'—

Ca

244

257

207

20

273

Vluif. is'rsa (mr)
? M g
140 30
132 13
19 4
90 14
3S1 61
12 18
3 i
9 2
34 21
129 18
30 4
203 135
122 16
0 0
126 37
610 210
184 28
37 60
221 88
168 20
160 23
65) “u
3 1
396 58

0,56
04
0.3

0l
1.36

44
03
03

0.7
04
4,5
17

31
105

0.2
0,5
0,7



[eHb* 7: BockpeceHbe

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUN

Bo3pacTHada kateropusa: ¢ 7 oo 18 net

3H, LiEH.

Ne Mpvem nnwu. Macca Muuiesble BelecTsa (r) (K Kan) BuTamuHbl (MT) MuH. B-Ba (MT)
pcy, HanmeHoBaHuWe 6042 nopummn
Benku Xunpbl Y mes BI C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
268 Kala pucosas MoJsIoYHas 200 . 55 34 8,6 229 0.06 15 0,05 0,18 143 151 3 0,44
90 bByTep6pos C Cbipom 1/45 6.7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0.08 0.4 185 132 13 04
108 Xneb6 MuweHUYHbIR 1/30 23 0,2 148 7! 0,03 0] 0] 0.3 & 19 4 0,3
501 KodelHbIli HannToK 200 3,2 247 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 01
mnToro 17,7 15.8 42 532 0.16 29 0,15 0,88 460 392 62 124
NMONAHWNK 1
112 & pykT (6aHaH} 200 3 1 12 150 0.8 20 0 0.8 16 56 84 12
493 Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60 6] 0 0 0 11 3 1 0,3
589 [psHUK /25 14 1*3 18,7 91 0,02 0 0 0,6 27 12 2 0.2
NMTOro 4.5 2,3 75,7 30! 0.82 20 0 14 29,7 ras 87 17
OBE/],
7 Canat n3 MOpKOBU 80 0.88 8,08 7.3 106 0.03 2,6 0 38 19 39 26 0.48
149 CYN KAPTOENbHBIA € MACHBIMM 250/25 70 65 14,9 147 0.13 11,2 0,01 14 19 112 34 1,76
hpukagenskamu
429 KapTodenbHoe niope 150 3,2 6,6 164 138 0,14 51 0,05 0,15 39 86 29 1.05
372 Tony6ubl NeHuBble 80 6,8 6,6 3.2 130 0,03 9,9 0.01 0.2 27 82 16 12
508 Kom!toT 13 cyxopyKToB 200 0.5 0 27 110 0.01 0,5 0 0 28 19 7 15
109 Xneb6 pxaHow 2v40 5,2 0,96 26,7 139 01 0 0 11 28 126 37 31
MTOro 23,78 28.74 95.5 770 0.44 29,3 | 0,07 6.65 160 464 149 9,09
MNOT[AHWK 1L
516 Kedup 200 5.8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
575 by touka "K 3aBTpaky' 1/6D 4,8 25 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
nTOoro 10.6 75 34,2 247 0.14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7
YXWH
325 BapeHuKu neHuBble 210 29,7 22,6 28.7 320 0,09 0,4 0,2 1 187 300 32 1
108 Xne6 nieHWYHbIN 2/50 7.6 0.8 49,2 235 0.11 0 0] " 20 65 1 11
493 Yain c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

NTOro 374 23.4 92.9 615 0,2 04 0,2 21 218 368 47 24



AeHb A: NMoHeaeNnbHUK
Hepena:stopas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTHada kateropwusa:c 7 go !Knert

peLl

262
90
108

495

493
590

370

519
109

516
550

242
410
108
493

Mpvem nuwn,
HanmeHoBaHue 6n04a

Kawa MaHHa MOJio4Has
ByTep6pos ¢ cbipom
Xne6 NWeHNYHbIN

Yai ¢ MO/IOKOM
NTOro

OpyKT(MaHAapyH 1
YaH c caxapom
MeyeHbe

N TOro

Canat u3 cBexell KanycTtbl

Cyn ¢ pbIGHBIMY KOHCEPBaAMU

MnoB 13 OTBAPHOWN rOBSAAMHbI

HannTok 13 LWMNOBHMKA
Xne6 pxaHoi
NTOro

CHeXokK
LLlaHeXxKa HaneBHas
MTOTO

Kp/aoBKa oTBapHas
dpurkKagenbkn 13 Kyp
Xne6 MueHnNYHbI
Yali c caxapom
NTOro

Macca nopui

200
45
30

200

200
200

80

250

200

200
20

200
1/50

150
75

200

Muuwesble BewecTBa (r)

Benkn

6,2
6.7

23
15
16,7

16
0.1
18
35

168

9,2

51

0,7
5.2
21,88

54
3,8
9,2

4.6
10,7
7,6
01
23

Xnpel

74
9,5
0.2
13
18,4

04

24
2.8
8,08

12

14,9

0,3
0,96
31,44

34

6,7
9,3
0,8

16,8

MH,ueH,
(K KELL)
Yrnes
3ABTPAK
30,8 215

9,9 153

14,8 71
159 81
71,4 520

nonNaAHWK I
15 76
15 60

18,6 104

48,6 240
OBE/

7.4 109
16,05 166
43,3 352
22,8 97
26.7 139

116,25 863

nonaHWkK

24,4 109

23,2 139

47.6 248
3THKVH

314 209

57 100
49,2 235

15 60
101,3 604

0.07
0,03
003
0.04
0.17

0.12

0,02
0,14
0.03

0,1

0.06

0.0J
01
0.3

0,03
014
0.07

0,04
0.04

0.11

0.19

ButamuHbl (Mr)

c A
13 0,05
01 0.08
o 0
13 0,01
v 0,14
76 o
0 0
0 0
76 0
20,5 o
7.9 0.03
0,32 0.05
70 o
0 0
98,72 0.08
16 0
o 0,02
16 0,02
o 0,04
0.6 0.05
0 0
o 0
0,6 0,09

0,5
0,4
0,3
12

0.4

0.8
12

3,6

0,8

0,64

11
6,14

0,5
0,5
0,6
04

11

21

Ca

132

127
450

70

~

218

233

31
20

81

Mwun. B-R3 1M)

P Mg
w4l 20
132 13
19 4
93 15
365 52
34 22

3 1
22 5
59 28
A 17
166 48
182 42

3 3
126 37

511 147
170 26
33 6

203 32
159 19
75 12
65 14

3 1

302 46

Fe

0,44
04
o3
0,4
154

0.2
0.3
0,5

0,64

13

2.2

15
31
. 8,?74

0,2
0,4
0,6

0,9
0,9
11
0,3
3,2



IRVuvih: BTOpas
Ce30H; OCCHHEe-3VMHHIA

Bo3pacTtaa kateropwusa; c 7nu 18.netr

pen

301
90
108

501

112
493
588

55
142

291
345
518
109

516
563

274

(08
300
493

Mpuem nuwn.

HaumeHoBaHue 6n04a

[OmneT HaTypanbHbIii
byTepbpos C cbipoMm
Xne6 MWeHNYHbIV
KogeliHbli HaNUTOK
MTOTO

[PpyKT (anenbcuH)
Yaii ¢ caxapom
Bathnn

NTOro

Canart na cBeK/ibl C CbipOM
11UH 13 cBexei KanycTbl C
KapTogenem

MakapOHbl OTBapHbIe
1KoT ucTa pbl6Has

CoK abpurKOCOBbIA

Xne6 pXxaHow

MTOro

PaxeHka
bynouyka BaHUNbHaA
NTOToO

3anekaHKa MaHHas c U3l0MOM

Xne6 nweHWYHbIN
A ino BapeHoe
Yaij ¢ caxapom
NTOro

Macca
nopuuu

150
1/45

200

200
200

80
250

150
100
200
2/40

200
1/60

200
2/50
1/40
200

Muuiesble BewecTsa (r)

bBenkun

12,9
6,7
23

251

18
01
0.7
2,6

22
1.75

5,7
13,9

5,2
29,6

4,7
10,7

8,8
2,6
51
01
21.6

Xunpbl

20
9,5
0,2

32,4

04

(<,8
£
91
4,9
0,7

21

0,96
184

4%
6,8
4,7
0,8

4,6

10,1

OH. LeH
{k kan)
Y TneB
SABTPAK
3.4 244
9,9 153
14,8 71
15,9 79
44 547
NONAHWNK I
16,2 86
15 60
19,3 87
50,5 233
OBEL
57 118
7.8 83
29,04 145
9.6 113
0 110
26,7 139
78,8 708
nongHuK I
84 80
339 168
42,3 248
YXWH
5! 250
49,2 235
0.3 63
15 60
125,6 608

Bl

0,08
0,03
0,03
0,04
0,18

0,08

0.08

0,02
0.06

0,06
0,07
0,04
01
0,35

0,04
0,06
01

0,09
011
0,03

0,23

ButamuHbl (Mr)

01 _ 0,08
0 0
13 0,02
18 0,4
120 0
0 0
0 0
120 0
4.4 0,01
18,5 0
0,02 0
0,4 0,02
8 0
0 0
31,3 0,03
0.6 0
0 0,04
06 0,04
0,6 0,02
0 0
0 0,10
0 0
0,6 0,12

0,6
0.4
03

13

04

04

3.6

2,4

o

11
79

0,7
0.7
0.9
11

0,2

2,2

Ca

185

126
438

83

71

34

o

28
214

248

257

143

20

22

196

MwuH. B-Ba (MT)

? Mg
230 18
132 13

19 4
90 14
471 49
46 26

3 1

9 2
58 29
66 15
47 22

36 8
160 23

0 0
126 37
435 105
184 28
37 60
221 88
157 28
65 14
77 5

3 1
302 48

Fe

2,2
04
03
0,1

0,6
0,3
(O
1,2

0,96
0,8

0,8
0.6
0,4
31
6,7

0,2
0,5
0,7

0,6
11
10

0,3



Auwwn. 10: Cpepa

Hepena: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

Bo3pacTHad kateropus; C 740 18 ner

N o
pen

267
90
108

493

112
493
589

128

414
381
503
109

516
575

406
108
300
493

Mpuem nun.
HanmeHoBaHue 6a0aa

Kalwa nweHHas MosoyHas
ByTep6pos C cbipom
Xne6 MuweHNYHbIN

Yaii c caxapom

MTOro

O pyKT (76510K0)
Yaii c caxapom
MpsaHuK
MTOro

Canat kapTodienbHbIli C 3e/1eHbIM
ropoLKoM

bopuyc KanycToii 1 kapTodenem

Puc oTBapHoOi

KoTneTta macHasa

K 1:cenb )r<>mnt AionHbIH
Xne6 pxaHowm

NTOro

Kedgump
bynouka “K 3aBTpaky"
MTOro

noB 10 Kypumnbl
Xneo6 NWeHWYHbI
Anno BapeHoe
Yai c caxapom
NTOro

Macen
nopuumu

200
1/45
1/30
200

200
200

80

250

80
200
2/40

200
1/60

200
2/50
1/40
200

Muuwesble BewecTsa (r)

be:rkun

78
6,7
2.3
0,1
16.9

0.8
0.1
14
2,3

2,5

18

3,7
14,2
14
52
28,8

58
4.8
10,6

15,2
7.6
51
01
28

Xnpeol

9,5
0,2

191

0,8

13
21

91

6,1
14

0,96
35,16
25
7.5
151
0,8

4.6

20.5

3H.1ueH
(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
35,8 283
9,9 153
14,8 71
15 60
75,5 567
nongHmMK 1
19,6 A
15 60
18.7 91
53,3 245
OBE/L
78 123
10,6 95
33,8 205
114 178
29 122
26,7 139
1193 862
NnOoONAHUVK 11
8 100
26.2 147
34,2 247
30KUWH
36 280
49.2 235
0,3 63
15 60
100,5 638

Bl

0,19
0,03
0,03

0,25

0,06

0,02
0,08

0,06

0,05

0,03
0,07

01
0,31

0,08
0.06
0.14

0.02
011
0,03

0,16

ButamuHbl (Mr)

C

A

0,05
0,08

0,13

O o oo

0,04
0.01
0,05

0,10

01

0,16
0.4
0,3

0,86

04

0.6

3.7

24

0,3
0.4

7.9

[

51

11
0.2

Ca

144

346

32

2,7
45,7

14

R a

28
114

240
17

FERNRR

MwuH. B-Ba (MT)

P

193

Ropf

YR «R

71
148

126
451

180

224

126

7

271

Mg

RN

II\A)Nl—\'o'o‘

14

26

23
20

37
120

28

36

29
14

49

Fe

04
0.3
0,3
2N

4.4
0,3
0.2
4,9

0,7

12

0.5
22
01
31
78

0,2
0.5
0.7

12
11
1.0
0,3
3.6



OeHb N ; 1lcteCcpr

Hepensa; Hiopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUN

Bo3pacTHada kateropusa: ¢ 7 no 18 net

pew,

165

90
108
496

M2
493
590

134
429
395
508

109

516
550

295
108
497

Mpuem nNuwn.
HanmeHoBaHue 61t0n1a

Cyn MOJIOUHbI/ C MakapoHamu

b3acp6pog c cbipoMm
Xne6 MNWeHNYHbIN
Kakao ¢ MO/IOKOM
nTOro

®pykKT (6aHaH)
Yaii ¢ caxapom
MeyeHbe
NTOIo

|Canat n3 ceexeli KanycTbl
PacconbHUK JIeHVH;pageKHi
KapTodenbHoe nope

( ocHeka oTBapH3s

KOMNT K13 CyXO;LyKTOB
Xne6 pxaHoi

NTOro

CHeXoK
LLlaHeXKa HaneTbl*
NTOro

MakapOoHbI C CbIpOM
Xne6 nweHnYHbIN
Kakao ¢ MO/IOKOM
MTOro

Macca
nopumm

250
1/45

200

200
200

250
150
80

200

2/40

200

200
2/50
200

MuuweBbie BewecTBa (r)

benkn

71

6.7
23

. 36
19,7

01
1.8
4.9

168
2,05
3.2
8,3
05
52
20,93

54
3.8

121
7,6
5,0
24,7

Xnpeol

6,5

33
19,5

24
3.4

8,08
53
6.6
16,7

0,96
37,64

34
54

101
0,8
44
15.3

3H. LUeH,
(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
23,7 183
9,9 153
14,8 71
25 144
734 551
nongHwK I
42 150
15 60
18,6 104
75,6 314
OBE/L,
74 109
16,3 121
16,4 138
0 184
27 no
26.7 139
95.8 801
noNAHMK 1
244 109
23,2 139
47,6 248
YXnn
34 275
49,2 235
31.7 186
1149 696

B1

0.9

0.03
0,03
0,04

0.8

0,02
0,82

0,03
0.09
0,14
0,1
0.01
0.1
0.47

0,03
0.04
0,07

0,08

Pl
0.06

BuTaMmuHbl (MT)

C

11

0.1

1.3
25

20

20
20,5
7,7
51

05

33.K

K6

16

01

nr...

18

A

0,05

0,08

0,2
0,33

O OO o

0,3

0.4
0,3

0,8

0,8
16

3,6
24
0,15
0,3

11
7.55

0.5
05

218

233

207
20
163

390

M wuH.s-Ba (Mr)

p

BN wd

83K

107

126
435

170

203

168

150
383

Mg

26

SN

o - g

17
26

~

37

26

32

20
14
39
73

Fe

0,45

0,4
0,3
0,8
1.95

03
05

0,64
0,9
1,05

15
31

. 839

0,2.
04
0.6

11

35



Ntin. 12: NatHnua

Hepensa: sTopas

Ce30H: OCEHHe-3MMHUNA

Bo3pacTaa kateropwua: ¢ 700 18 Tor

Ne
pey,

260
90
108

501

112
493
588

149

237
367
519
109

516

319
108
493

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6/1104a

Kawa “ Opyx6a”
ByTepb6popa c cbipom
Xne6 NweHNYHbIN
KogelHbli HannToK
MTOro

®py KT(MaHOapuH)
YaH c caxapom
Badnn

NTOro

Canat 13 MOpKoB®

Cyn KapTodesnbHblli C MACHbIMU

hpukagens: avH
1peyka oTBapHas
Fynsaw wn3 roesguHsbl
HannTok 13 WnNoBHMKa
Xne6 pxaHoii

NTOTO

PsxxeHKa
Bbynouka BaHuWNbHas
NTOro

MyOVHT TBOPOXHbIA
Xne6 NweHWYHbIN
Yali c caxapom
NTOro

Macca
nopumm

200
1745
1/30
200

200
200
25

80

250/25

150
80
200
2/40

200
1/60

150
2/50
200

Muuwessble BewecTsa (r)

benkun

SA
6,7
23
32
174

1.6
0.1
0,7
24

0,88
7.2

8.5
13,7
0,7
52
36,2

4,7
10,7

20,7
7,6
0.1

284

Xnpel

11,6
9.5
0:2
2.7
24

0,4
0
0.8
12

8,08

6.5

7.8
14.6
0.3
0,96
38.2

4,8

6.8

19,7
0.8

20,5

Yrncse

25
9,?
14,8
15,9
65,6

15
15
193
49,3

7.3

14.9

37,08
2.8
22.8
26.7
1116

33,9

42,3

31,7
49.2

95.9

OH.neH
(k kan)

3ABTPAK

245
153
71
79

548

nonaHMK |

76

60

87
223

OBE]

106
147

204
158
97
139

851

MNMONOHWNK I

80
168
248

YXNH

387
235
60
682

B1

0,08
0,03
0,03
0.04
0,18

0,12

0,12

0,03
0,13

0,21
0,05
0,01
0,1
0.53

0,04
0,06
0.1

0,1
0.11

0,21

ButamuHbl (Mr)

C A
0,08
P, 0.08
0 0
13 0.02
2,7 0,18
76 0
0 0
0 0
76 0
2.6 0
114 0.01
0 0,04
1,04 0,03
70 0
0 0
84,4 0,08
0.6 0
(0] 0,04
0.6 0.04
0,3 0,1
0 0
0 0
0,3 0,

3.8
14
0,6
0.5

11
7.4

o4
0,7

Ca

126
185

126
443

248

257

229
20

260

MwuH. B-Ba (MT)

P

140
132

381

5o w g

112

203
143

126
626

184
37
221

281

349

Mg

30
13
4
14

61

22
1
2

25

26
34

135
20
3
37
255

28
60

14

48

Fc

0,56
0.4
oA
0,1
1,36

0,2
0,3
0,3
0,8

0,48
1,76

4.5
21
15

31
134

04
0,5
0.7

14
11
0,3
2.8



NeHb 13: Cy660Ta

HepermiBroped

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI

Bo3pacTHas kateropwusd: ¢ 710 1S nei

Ne
pey,

262
90
IOR

495

112
493
589

353
156
406
503
109

516
575

325
108
493

Mpuem HLWHN,

HanmeHoBaHue bnoga

KaHTa maHHa Moio4Has
byTep6pos ¢ cbipoM
Xne6 NWweHWYHbIM

Yaih ¢ MOTIOKOM
MTOro

P pyKT (A610KO0)
YaH c caxapom
MpaHnK
NTOro

CenbAb € NYKOM
Cyn-naniwa AoMallH:AsA
MnoB 13 KypuLbl

K'ncenb rmnonoso-AroAtij i
Xne6 pxaHoi

NTOTO

Kcthu_p
bynouka “K 3aBTpakyl
nToro

BapeHukn neHuBeblie
Xne6 NweHWYHbIM
Yali c caxapom
NTOro

Macca
nopuum

200
1/45
1/30
200

200
200

80
250
200
200

2/40

200
1/60

210
2/50
200

MuwcBbIC BelecTBa (r)

benkn

6,2
6,7
2,3
15
16,7

0,8
0,1
14
3.3

11
2,5
15,2
14
52
32

58
4,8
10,6

29,7
7,6
01

374

Xnpel

7.4
9.5
0.2

7
184

0,8
0
13

2-1

16.2
5,6
151
0
0,96
37.86

25

75

22,6
0.8

23,4

OH. LieH.
(k kan)
Yrnes
3ABTPAK
30,8 215
9,9 153
14.8 71
15,9 aL
71.4 520
NONAHVK 1
19,6 94
15 60
18,7 o1
53,3 245
LT ,A4
3,04 100
139 Il
36 341
29 122
26.7 139
108,64 813
nonQy k—
8 100
26,2 147
- 247
YXUH
28.7 320
49,2 235
15 60
92,9 615

O s

B1

0.07
0.03
0,03
0.04
0,17

0.06

0,02
0.08

0.02
0,03
0,02

01
0,17

0,08
0,06
0,14

0.09
0,11

0,2

ButamMmuHbl (MT)

Cc

13
0.1

13
2,7

20

20

25
04
12

4.1

14
0,7
21

A

0.05
0,08

0,01
0,14

O OO O

0.02
0,01

0.03
0,04
0,0]

0.05

0,2

0,2

05
0.4
0,3

04
25
51

11
91

[

11

21

Ca

132

185

127
450

%HE‘DE‘S

240
17
257

187
20
11

21S

MwuH. B-Ba (MT)

P

93
365

411

180

224

300

368

M e

28

36

32
14

47

Pe

0.44
04
0.3
04
154

44
03
02
4.9

0.7
04
12
01
31
55

0,2
05
0,7

0,3
24



[eHb 14: BockpeceHbe

Hepenqa: sTopas

Ce30H: oeeHMe-3MMHUMA

Bo3pacTHaa kare>opHsa: ¢ 7 go 13 ner

peun

267
20
108

493

12
493
590

52
146

377

508
109

516
550

305
108
493

Mpuem nuwwin,
HanmeHoBaHue 6n04a

Kawa nuweHHas MonoyHas
ByTep6poa ¢ cbrpom
Xne6 MWeHWNYHbIN

Yaih ¢ caxapom

NTOro

®pyKT(MaHOapWH)
Yali c caxapom
MeyeHbe

nToro

CanaT U3 CBeK/ibl C U3IOMOM
CyH KapTogesbHblii ¢ Kneukamu

KapTotenbHas 3anekaHka ¢ MsiCOM

KomMnoT 13 cyxopyKToB
Xne6 pxaHoi
NTOro

CHeXoK
LLaHexKa HaneBHas
NTOro

OwmneT c konbacoii
Xne6 MuweHWYHbIN
Yali c caxapom
NTOro

Macca
nopumm

200
1/45
1/30
200

200
200

80
250/25

200

200
2/40

200

180
2/50
200

Muwesble BewecTBa (I)

benkn

7,8
6,7
2,3
0,1
16,9

16

o,(
18
35

12
2,7
23,3

0,5

SA
329

5.4
9,2
15,6
7.6

0,1
23,3

Xunpbl

9,4
9,5
0,2
0
191

0,4
0
24
2,8

52

23,5

0,96
33,66

34

54

31.9
0,8

32,7

SH.LEH.
(k kan)
1 Yrnes
3ABTPAK
35,8 283
9.9 153
L4.S 71
15 60
75,5 567
nonaHMK!
15 76
15 60
18,6 104
48,6 240
9BEA
11,8 99
4,7 105
18,9 380
27 110
26.7 139
99,1 833
MNMONAHWNK un
24,4 109
23N 139
47,6 248
YXUH
31 362
49,2 235
15 60
67,3 657

Bl

0,19
0,03
0,03

045

0,12

0.02
0,14

0.03
0,08
0,21

0,01
on
0,43

0,03
0,04
0,07

0,14
‘U f

0,25
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