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IIpumepHoe 14-1HeBHOE MEHIO PALIHOHA MHTAHHSA

yuamuxcas MBOY «UuTepHaT-cupot» r.Maxaukana
Aens 1: [ToHeaeabHuK
Hemean: nepras
Ce30H: OCCHHC-3IHMHHA
Bospacrnas kareropusi: ¢ 7 10 18 ner

e [lpmem mumin, Macca Ihtwesrie Bemectsa (r) ?:'Ku;:i) Burasmunes (m1) Musi. B-pa (Mr)

peu Haumenonanue 6mona IOPLIH — — Bl c b £ Ca P Mg Fe
3ABTPAK

268 [Kawa pucoras monoyHas 200 5.5 3.4 8.6 229 0.06 1,8 0.05 0.i8 143 15) 31 0,44

1 90 |byrepbpoa c cripom 1/45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0,1 0.08 0.4 185 132 13 04
108 [Xneh nineHun b 1/30 2,3 0.2 14,8 71 0.03 0 0 (.3 6 19 4 03
501 [Kodenumi Hanutor 200 3,2 2.7 15.9 i 0.04 1.3 002 | 0O 126 90 14 01

[Hroro 177 | 158 492 532 0,16 2,9 0,15 | 0s8 460 392 62 | 1,24
NoaaHuK | .

T 112 [@pyxr (ancancun) 200 1.8 0.4 16,2 86 0,08 120 0 0.4 68 16 26 0.6
493 [Yain ¢ caxapom 200 0,1 0 I5 60 0 0 0 0 1 3 i 0.3
589 ilpsuuk 1125 14 1.3 18,2 91 0.02 0 Ll L. 207 12 2 0.2

NTO1 O 3.3 1.7 499 2317, 0,1 120 0 ] 81,7 61 29 1,1
OBEA
| Canat 13 CReACH KanycTsl (Y] 1,68 8,08 7.4 109 0,03 20,5 0 3.6 45 34 17 0.6+
144 [Cyn ropoxonsivi 250 243 43 15,1 108 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 09
1 429 [Kaprodiensroc nwope 150 389 6,6 16,4 138 0,14 5.1 0.08 0,15 39 86 29 1,08
345 |Kornera puifiHus 100 13.9 2.1 9.6 113 0,07 (14 0,02 } 35 160 23 0,6
SI8 JCok 2OnoHHEIR 200 | 0.2 0,2 92 002 4 0 0 14 0 0 2.8
109 [Xneb pxaion 2/40 5.2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1,1 28 126 7 3.1
HTOI'O 273 222 754 699 0.55 38,7 0.11 6.1 130 472 132 9.1
NOJIAHHK 1l
3516 |Kednp 200 5.8 3 8 100 0,08 1,4 0.04 0 240 180 28 0,2
575 [by:aouka “K 3aBrpaky” 1/60 4.8 7S] 26,2 147 0,06 0,7 0,01 ] 17 44 8 0.5
UTOIO 10.6 7.5 34,2 247 0,14 2.1 0,08 | 257 224 36 0,7
VAKUH
370 {[lnus M3 OTBAPHON FOBRANH L 200 5,1 14,9 43.3 280 0.06 0,32 0.05 0,64 18 182 42 22
108 ed NIIcHUYHBIA 2/50 7.6 0.8 49,2 235 0,11 0 0 1.1 20 65 14 i.1
300 Hiauo saperoe J:40 Skl 4.6 0.3 63 0,03 0 0.10 0.2 A ¥/ ] 5 1,0
492 Maii c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1! 3 I 0.3
HTOI'O | 179 20,3 128.) 638 0,2 0,32 0.15 1,94 71 327 62 4.6
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Aein 2: Bropuuk

Heaean: nepuas

Ceson: occHHE-3HMHUBIT

BoipacTHan kateropusa: ¢ 7 a0 18 ner

Ne TMpues nuum, Macca TTuuessie newiecTsa (r) :():'\u:_:') Burrasunbl (Mr) M. B-8a (MT)
pen Haitmenozanne 6moia nopush [ B T B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 |Kawa MaKHa MOJOYHAs 200 6.2 7.4 0.8 218 0,07 1.3 0,05 0.5 132 121 20 0,44
90 |Eyrepbpon ¢ chipom 1745 6,7 9.5 9.9 153 0.03 0,1 0,08 04 185 132 13 0.4
108 [ Xneb mmerystipii 1/30 25 0.2 14,8 71 0.03 0 0 0.3 6 19 4 0,3
495 |"ai ¢ MonokoM 200 1.5 1,3 15,9 81 0.04 1,3 0,01 0 127 93 i5 04
IHTOIrO 16,7 18.4 71.4 520 0.17 24 0.14 1.2 450 365 52 1,54
NOJJIHHUK |
112 |DpykT (1610K0) 200 0,8 0.8 19.6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 18 14
493 |Yais ¢ caxapom 200 0.1 0 15 61) 0 0 0 0 ! 3 | 03
390 |Tleyense 1/25 1.8 24 18,6 104 0,02 0 0 0.8 7 22 3 0.5
IUTOrO 2.7 32 53.2 258 0,08 20 0 1,2 S0 47 24 5.2
OBEJ
§5 |Canat uz CBCKAb! C ChipoM 80 % 9,7 5,7 118 0,02 3.4 0.01 3.6 71 66 i5 0.96
(| e ESRET EIECA 250 | 175 | as 7.8 83 0,06 18,5 0 24 w | @a | 2 | o
Kaptoenem
237 |I'peyka oTBapuan 150 5.5 7.8 37.08 204 0,21 0 0.04 0,6 14 203 135 4.5
367 | 'ynsw vs rosairs 80 13.7 14,6 2.8 158 0.05 1,04 0.03 0.5 11 143 20 2.1
303 |Kucens nhoaoso-arojininii 200 1.4 0 20 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
109 | X neb pxanoii 2/40 5.2 0.96 26,7 139 0,1 0 0 1.1 28 126 37 3.1
UTOrO 32,75 17,96 109.08 824 0.4 23.94 0,08 82 |59 585 229 11,56
IMONAHUK 11
516 {CHemoK 200 5.4 2 24,4 109 0.03 1,6 0 0 218 170 26 0,2
550 |Illanexa HaicBHan 1/50 3.8 3.4 23.2 139 0,04 0 0.02 0,5 15 33 6o 0.4
HUTOTO 9.2 54 47.6 248 0,07 1.6 0,02 0,5 233 203 32 " 0.6
VAKHH
291 [MaxapoHui oTBapHbic 150 | 57 0,7 29,04 145 0,06 0,02 0 0.8 6 36 8 0.8
395 |Cocucka oTBapHas 80 8.3 16,7 0 135 0,1 0 0 0,3 24 107 13 1,2
108 | Xned 1huenstibii 2/50 7.6 0.8 49.2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1
393 |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 | 60 0 0 0 0 11 3 | 0.3
HNTOTO 21,7 18,2 93.2 5§75 0,27 0.02 0 2 61 211 36 34
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Aenn 3: Cpeaa

Heaean: neppas

Ce3on: ocerHC-3HMHHI

Boipacruau xarceropus: ¢ 7 go 18 ner

Ve Ipiem nuu, N Evee IMumennic sentecrsa (r) '(3:;:::':; Birramisnes (Mr) Muu. 8-8a (M1)
peu Hanmenomaune 6n10aa NOPUMHA T — Tr— 1 Vines Bl C A ; Ca P Mg Fe
3JABTPAK
301 |Omner narypansHelf 150 12,9 20 3,4 244 0,08 0.4 0.3 0.6 121 230 18 22
30 |ByTtep6poxa c chipom 1/45 6,7 9.5 9.9 153 0.03 0,1 0,08 04 185 132 12 0.4
I08 | Xneb nueHryHbIA 1730 23 0.2 14.8 ] 0.03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
301 |KodehHmii vanwTok 200 32 2.7 15.9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HTOIo 23,1 32,4 g 547 0,18 1.8 0.4 1.3 438 471 49 3
MOJUAHHK |
112 |®pyxT (banan) 200 3 I 42 150 0,8 20 0 0.8 16 56 84 1,2
493 |Yan c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 4] It 3 ) 0.3
SRR |Badinn 1725 0,7 0.8 19.3 R7 0 0 0 (] 4 b4 2 0,3
HTOro 38 1.8 76,3 297 0.8 20 ) 08 31 68 87 1.8
Obtl *

7 [Canar us mopxoss %0 0.88 8.08 73 106 0.03 2.6 0 38 19 39 26 048 |
128 |Bopui c kanyc1o# n kaprodhenem 250 1.8 3 10.6 95 0,05 10.3 0 24 35 53 26 1,2
369 | apxoe no-nomatnsHemy 200 23.6 21,4 15,1 4 0,15 6,9 0,04 0.7 32 242 51 3.1
508 !Komnot u3 cyxobpykros 200 (.5 0 ) 110 0,01 0.5 0 0 28 19 /) 1.5
109 {Xneb pxanoi /40 5.2 0,96 267 139 0.1 0 0 1.1 28 126 37 3.1

HTOT O 319 35.1 86,7 794 0,34 20.3 0.04 1.8 142 479 147 9.4

MOJAHKMK U
516 [Prwenxa 200 3 2 8.4 R0 0.04 0.6 0 0 - 248 -|.- W4 ] 22 | o2
563 |byaouxa sanueHas 1/60 4.7 4.8 33,9 168 0,06 0 0,04 0,7 9 37 60 —'-l' 0,5
MTOT 0 10.7 6.8 423 248 0.1 0.6 0.04 0.7 257 2] 88 .07
YAUH - s N

314 |3anekanka MOPXOBHER C TROPOIOM 180 15,7 18,7 32,7 275 0.13 2.8 0,12 0.12 -175 259 4 = L7
108 1 Xaeb mucununmii 2150 1.6 0.8 49,2 235 0.11 0 0 1.0 20 65 14 1.1
300 {SA#io sBaperoc 1740 5.1 1.6 0.3 63 0,03 0 0.10 0.2 22 77 S 1.0
493 |Yai c caxapom 200 0,l 0 15 60 0 0 0 0 11 3 | 0.3
HTOIO 285 24,1 912 633 0.27 2.8 0,22 1,42 228 304 84 3.1
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Aens 4: Yeraepr

Heaeam: nepras

Ce3om: occHBE-3IMHKH

Bospactnas Kareropus: ¢ 7 1o 18 aer

Ne [lpmem nruys, Macca IMuuwessic semectsa (r) :():1::;1") Biramunnt (Mr) Mun B-8a (Mr)
peu Hanmenosanue 6nroaa nopIny P— — B C " E Ca p Mg Fe
JABTPAK
267 |Kawa nienias MostouHas 200 7.8 9,4 35.8 283 0,19 1,4 0.05 0,16 144 193 43 1,2
90 [Byrepbpon c cripoM 1/45 6,7 95 9.9 153 0,03 0,1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
108 | Xneh nucHuuaHslii 130 2.3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
493 [Yai c caxapoM 200 0,1 0 15 60 a 0 0 0 11 3 1 0.3
HTOrO 16.9 19,1 75.5 567 0.25 1.5 0.13 0.86 346 347 61 29
NMOAJAHHK |
112 |Dpyxi1(mangaprn) 200 1.6 0.4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 34 22 0,2
493 {Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 ) 0,3
589 Mpauux 1/25 1.4 i3 18,7 91 0.02 0 0 0.6 2.7 12 2 0,2
HTOIO 3,1 1.7 48.7 227 0.14 76 0 | 83,7 49 25 0,7
OBEJ1
1 |Canav w3 caeaciil Kanycrbl 80 1,68 8.08 7.4 109 0.03 20.5 0 3,6 45 34 17 0.64
146 [Cym kaprodeannbiii ¢ wicukaMmy 250 2.7 3 14,7 105 0.08 S, 0,01 1,35 28 2 20 0.8
429 |KaptodenbHoe mope 150 32 6.6 164 138 0.14 5.1 0,05 0.15 39 86 29 1,05
381 {Kornera mscias 80 14.2 14 114 178 0,07 0 0,03 0.4 3] 148 20 2.2
519 {Hanutok w3 wenoBKuKa 200 0,7 0.3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
109 [ Xuneh paarion 2/40 32 0.96 26,7 139 0.1 0 0 1,1 28 126 37 3.1
UTOTO 27,7 329 99 4 766 0,43 1014 0.09 6.6 183 459 126 93
MOJIAHHK 11
516 |Kedup 200 5.8 S 8 100 0,08 1.4 0,04 0 240 ° 180 28 0.2
575 |byaouka “K zaspaxy” 1/60 4.8 2.5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
HUTO10 10.6 7.5 34,2 247 0.14 2.1 0,05 1 257 224 36 o7
YAXKHH
242 |Ilepnosxa ovBapHas 150 4,6 6,7 314 209 0,04 0 004 0,6 19 159 19 0.9
410 [Dpukagcabk 13 Kyp 75 10.7 9.3 SN 100 0,04 0,6 0.05 0,4 31 75 12 0.9
108 |Xneb nusciinyiibiii 2/50 7,6 0.8 49,2 235 0.11 0 0 1.1 20 63 14 N
493 |Haijs c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
UTOTO 23 16.8 101,3 604 0,19 0.6 0.09 251 21 302 46 38
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deun 5: [atuuna

Hepenn: nepaas

Ce30H: OCERHE- sHMHND

BospacTHana kaverapnryw: c 7 oo |8 ner

M Tipuewt mim, Macca MMuwensie semecTea (r) ?:{::S: ButasuHb (Mr) Mun, p-pa (M1}
pen Hanmenoraine Gniosa nOp L ——— s | s Bl C A & Ca P Mg Fe
IABTPAK
165 |Cynm MOn09HRIA ¢ MaKapoHamMK 250 7.1 6.5 237 183 09 1,1 0,05 0,3 205 171 26 045
90 |byrepbpoa ¢ chipoM /45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0.1 0.n8 0,4 1§85 132 13 0.4
168 [Xreh nniestaL i 1/30 2.3 0,2 14,5 gl (103 f} 0 (3 & 19 4 0.3
496 [Kakao c monoiom 200 3.6 ] 25 |44 0,04 L3 02 ] 124 110 27 .8
HTOIMO 197 19,5 734 551 ] 2.5 0,33 1 520 432 70 [.95
TMOJATHHE |
112 1oyt (ancnecHi | 200 1,8 0.4 16,2 86 0.08 120 1] 0,4 68 4 26 0.6
493 [Maii c caxapom 200 0.t f} 15 60 | 0 4] ¢ 11 3 1 0.3
500 Meyenpe 1435 1.8 2.4 L& & i3 0.02 0 0 0. 7 22 5 {,5
HTOIMO BE .3 40 % 280 | (0N 120 0 1.2 M Tl 32 i4
OBEN
52 ANAT M CEERILE G A3HOMOM 11 1,2 5.2 11.8 99 0.03 4.3 0 2,2 32 40 21 12
134 [PacconbHux agnuHrpaickHi 250 2,05 5.3 16,3 121 0,06 7.7 0 2.4 16 63 26 0.9
414 [Puc oTRapasH 130 3.7 .1 138 205 003 0 304 4.3 3 71 23 0.5
347 [ymam py roBaaRus —_ B0 13,7 14.6 2.8 |58 0.05 Fod i1g3 0.5 11 143 20 21
318 Cox adpHEOCOBRIH 200 1 0 0 110 0.04 R 0 0 40 §] (#] 04
109 DX nch paanoi 2i40 57 0926 26,7 139 0,] 0 0 20 28 126 37 3.1
HMTOIrO 26,9 2.2 : R32 0.34 21 1,07 .3 P32 443 127 B2
NOJIIHHE N
516 |Cremok 200 54 2 244 T 0.03 ] 1l 0 215 £70 26 a2
550 [[llavemka HalesHan 1/50 3.8 3.4 232 139 (.04 0 0,03 0.5 15 313 6 0.4
ATOrO 9.2 5.4 47,6 248 0.07 1.6 0,02 0.5 233 203 32 0,6
VAHH
396 [Hapxoe no-gomainiemy 200 17 176 143 284 0.09 19 0.07 0.6 25 | 06 K 3
108 PDneh miucHus bR 2:50 7.6 .8 492 235 011 0] 0 [.4 ] 65 14 igk
100 (HAuo sBapenoe 140 A 4.6 (.3 &3 0.03 0 0n4¢ 0,2 22 77 5 [
493 Mait ¢ caxapom 200 .1 0 15 60 1] 0 0 0 [} 3 ] 0.3
HTOI O 29,8 23 78 8 642 023 19 0,17 1.9 78 141 58 5.4

AEA2
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ienn & CvbboTa

Heaenrs; nepnan

CeIoH: cccHRe-3HMA il

BozpacTHaa kareragpus: ¢ 7 ao |8 ney

T {ipHem nuuge, hdaccn [enmecere neillecTea () ?:'E;H}' Barrammirne (1) M i (1)
B W L AR BT e Gester | Hlnpu Yrnes B! C A E a F Mg Fe
IABRTPAK

260 [Kania “JIpysxba” 200 IV 1.6 23 245 0.8 i3 1111 .2 126 144} 340 0,56

% |Byrepbpoa ¢ chIpomM jf45 a7 ) 95 153 0,013 g1 {08 0 155 13z 13 {14

18 [Xmeh norennypmi 1430 23 0 (4.8 71 013 1] i 0.3 (i 19 4 03

501 [KoheAnmi nansrox 200 32 33 5.2 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0.l
Moo 174 24 H5.6 548 {18 2.7 .18 0,5 443 381 &1 136

B i MOIAHHE |

112 WDpywT (AGaoKo) 1) 0.5 % 19,4 e [1.0hE 20 1] 0.4 32 22 1K 44

453 |Hah ¢ caxapom 200 0.1 ] 15 Gl 0 4] 1] 1] ! i 1 03

383 (Badre 25 0.7 0.2 14,3 a7 [+ 0 1] 4] 4 i 2 LIS
HEQID 1.6 |.0 539 2410 0.6 Bl 1 04 47 14 21 5

OERET

353 [Cenngk c nvkom Rl 1.7 16,2 304 LL1] 0,62 8.5 002 0,4 38 129 18 0,7

|56 |Cyni-Ttainiia noManmea 250 2.5 L) 13,9 [11] (.03 04 TR 2.5 ) 3} 4 04

237 [Cpeuxa oTRapHas 130 8.5 T8 317,08 204 21 0 0,04 0.6 14 M1 L35 45

389 (Tedroens vy rogaapHL ] 11 £, o h,% 163 .04 z 0.0 04 (5 &2 16 1,7

503 |Rdcenk o acBg-aronH L 200 1.4 0 29 22 {I 1] {1 fr | 0 1 A

18 [Hach pransd 1540 ¥ (1,96 267 135 0.1 it 0 1.1 23 124 17 5
HTOTD 6.1 44,7 18,6 B30 04 44 (.0F &5_. 103 Gl 210 10,5

NONIHHE N &

516 [Pamenga 2 ] 2 5.4 20 0.0 0,6 f ] 248 184 28 02

63 [bynouEa BalHNRAAR () 4.7 4 8 334 168 L 5] 0,04 07 G i7 ] {.5
HTOIC in7 6.8 42.3 248 | L1 6 0,04 W7 257 221 a8 07

WK HH -

295 |MarapaHnl C CRipos 2000 12.1 14,1 34 275 0,08 0.1 67 i 207 A8 0 i

345 |Koracwa pribnas 10 13,9 2.k g6 112 007 0.4 {102 1 35 160 73 0.6

|08 [Xeh e v iHe il 2¢50 7.6 0.8 492 235 0,01 ] 1] [.] 20 65 14 1.1

492 |Yait c caxapnm M 7,1 0 15 &1 { 0 a 1 1] 2 ] 03
HTOrG 337 13 [47,8 683 026 .3 8.0% T 273 306 3R Bl

L5459
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Jenr 7: Bockpecenee

Henenn: nepsas

Celou; DceHHEe-THMHHHA

Boipacruan scateropns: ¢ 7 uo 18 net

Ne [pses nuus, Macca Ftepste penecrsa 1) ?:xuai; Brraruting (mr) Muu. B-8a (vr)
ge HavcropaRACEnErS L Bemar | Hupw | Yines Bl C A E Ca P Mg Fe
JABTPAK
268 [Kawa pucoeas MonogHar 200 ) 3.4 %6 229 0.06 1.5 0,05 0,i8 143 151 3t 0,44
| 90 _[byTep6poa c cripom /45 6.7 9.5 9.9 153 D03 0,1 0,08 64 185 132 13 0.4
168 [Xneh nusetpmnni 1130 2.3 0.2 |38 H 0,03 0 0 0.3 & 19 4 0,3
501 [Kodeinsi Hartnrox 200 3,2 N 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 F26 o 14 0.1 |
HTOIO 17,7 15.8 492 532 0,16 29 0,15 0,88 460 392 62 1,24
T AHHK ]
2 [Bpyxr (Ganar} 200 3 i 42 k50 (.8 20 0 (.8 16 56 84 [,2
493 Ma# c caxapom 200 0,1 0 (3] 60 0 0 0 0 11 3 ] 03
589 [[Mpanuk 1125 1.4 1,3 18,7 91 .02 0 0 0.6 27 12 2 0,2
HTOMO 4.5 L. /e 301 N.xX2 20 0 14 24,7 o) 37 kg -
OBED
7 |Canar us MOpKORH &0 0,88 8.08 73 106 0.03 2.6 0 3.8 19 39 26 0.48
i |nEs e KRR e meonay 250725 12 6.5 14,9 147 0.13 11,2 0,01 14 19 12 34 1,76
 pHEATIETEKAM H
429 [Kaprodenstoe owope L50 302 6.6 16,4 138 0.14 5.l 0,05 0,15 19 86 29 1,08
372 onvbus neHMsme 80 6.8 6.6 3.2 130 0.03 9.9 0.01 0,2 27 B2 16 e
508 [KoMuoT m3 cyxohpykios 206} 0.5 i} 23 1o 0.1 0.5 4] 0 28 19 7 1.5
| 109 [Xned paano# 2040 5.2 0,96 20,7 139 i1 & ] 1.1 28 126 37 S
HTOMO 13,78 28,74 955 770 044 293 .07 065 160 464 149 9,09
HOJUTHHK 1
516 Kedmp 200 5.8 5 2 100 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 02
575 |bynovra “K sasTpaxy” /60 4.8 25 15,2 147 .06 0,7 0.01 ] 17 44 B 05
HTOTO (0.6 7.5 34,2 247 014 2.0 0,05 1 257 224 | 36 0.7
VIRHH
325 |BapcHHEM NTEHHERIE 210 297 22,6 28.7 320 0.09 0.4 0.2 | 187 300 32 1
[O0R (Xned quednaHns 250 7.6 .2 4492 235 il 1 ] el 20 G5 14 L
493 Yail c caxapom 24 .1 0 |5 50 0 ] 0 0 i1 3 i 0.3
MTOro 374 234 | 929 615 0,2 0.4 0,2 2 208 | 368 | a7 24 |

2465
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Jdenw 8: [TonenenkHUK

Heaenn: sropas

Ce30on: occnnc-3HMHAR

BozpacTuan xareropua: ¢ 7 oo 18 ner

Ne Tipacn N, [Tueiceie penIecTRa (T} 3}“5“:" Buramann (mr) Mz g-5a (M7)
pey Hapsrtrosanne Gmona L, L )
Y Bearn | Hepe ¥roep B1 C & E Ca & Mg Fe
3ABTPAK
262 |Kama mManHa MologHas 200 6,2 74 30.8 215 007 1.3 0.05 0.5 132 121 20 0,44
90 |Byrepbpan c ceIpom 45 6,7 9.5 9,9 153 003 0.1 0.08 04 185 (32 13 0.4
108 (X neh nmmeHuTHni el 2,3 0.2 14.8 71 003 0 H] 0.3 6 15 4 03
495 Yail c MoTOKOM 200 1,5 1.3 15.9 8] 0.04 1.3 0,01 4 127 93 15 0.4
MTOIO 16,7 18 4 7.4 i} 520 017 ) 0,14 1,2 450 3o e 1,54
NOTAHHK |
112 |[Dpysrimasnapoe| 20 £.6 0.4 5 76 01 ks ( 0.4 0 34 22 a2
493 [Ha# ¢ caxapom 2K (1 0 15 ] 1 { 0 4] 11 g [ 0.3
590  [Meuesine 1725 1B 2.4 8.6 104 D02 1] 0 0.8 7 22 E) 0.5
MTOIo S 2.8 48,6 240 014 76 0 12 88 59 B[
OBEJ]
| Canat »3 CBEXEH KAnycTH 20 | .68 R.08 74 109 0.03 20.5 O 3.6 45 34 17 0,64
153 |Cy11 ¢ pRBHLIMI KOHCEPBaMH 250 9.2 72 16,05 166 Gt 7.9 0,03 0.8 64 166 43 1.3
370 TnoR w3 OTBIPHOR HOBM 1ML 200 51 14,9 433 352 0.0 32 0,05 064 & 182 42 2.2
519 [Hausmik u3 BIBOGBHNES 200 0.7 3 223 97 (.3 70 1] 0 12 3 3 ]
0% | Kaeb pacanol 204) 6,2 0,96 26.7 | 3% 1 a f] 1,1 2B 126 37 3.1
HUTOID 21.8% 31,44 116,25 R63 0.3 9K 72 0.08 f,14 167 510 147 8714
TTOJJTHHK I s -
516 |Chexox 200 5,4 2 24.4 109 0,03 L6 4] 0 213 170 26 02
550 |llianca#ka HaneaHan 1/50 31,8 34 23,2 139 0.0 0 0,02 0.5 15 33 6 04
HTCI'O 9.2 54 47.6 248 0.07 1,6 0,02 0.5 233 203 32 0,6
YAHHH
242 |llepnosxa oTeapHan 150 4,6 6.7 114 208 (3,04 {} .04 0.6 19 159 1o 0.9
410 [PpHEKanenbkH MY KR 75 16,7 5.3 S o 0,04 0.t 1,065 0. 3l 5 12 0.9
OB [Rnch mineHvyHsIA 2750 R 0.8 45,2 235 LI} 0 { Il 20 G5 14 1,1
493 Hui ¢ caxapoM 200 0.1 o 15 &0 0 0 0 0 11 3 1 0.3
UTO"O [ 23 168 101.3 H04 0.19 0.6 0,04 2. 81 02 L 14 iz

H3S
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Menean: nropad
Ceson: occHAS-3MMHER
BoipacrHaa xarveropma: c 7 oo 18 ner

No MNpuem nuum, Macca Ilniestie sewrectsa (r) ?:wua:; BHTaMuHasT (Mr) Mun. g-ga (Mr)
peu Haumenonznme Bmoma OOPLUKH B ]_}Knpm S BIJ c ’T A L e Ca L p T Mg Fe
3ABTPAK
301 [Omner HaTypansHbiil 150 12,9 20 3.4 244 0,08 0,4 03 0.6 121 230 18 2,2
50 |[Ey1cp6por ¢ chipom 1/45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 04 185 132 13 04
108 [Xneb nmeHuYHEIA 130 29 4,2 14,8 1 0,03 0 a 0.3 6 19 4 63
| 501 |KoeHHetA HAMHTOK 260 3.2 2 159 79 0,04 1,3 0,02 0 126 G0 14 0,1
— uToro 250 | 324 | M 547 | 0.8 1.8 0,4 13 38 | a1 | 49 3
NOMAHKK |
112 [@pykt (amenscHu) 260 1,8 04 [ 162 86 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0.6
| 493 |Yaii c caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 T 3 [ 0,3
588 |Bacns 1/25 0.7 0,8 193 87 0 0 0 0 4 9 g 03
| lnTtorO 26 12 505 [ 233 0.08 120 D | &a 83 58 29 1,2
OBEI
55  [Canar i cRekTM C chipoM 80 e 37 5.7 118 0,02 44 0,01 3.6 7 66 15 0,96
jap (R PSRRI 250 .75 49 78 %3 U.Uﬁj 18,5 24 14 47 22 0.8
i KapTodhenes L—
291 [Maxapoyst O1RapHuie 150 o 07 | 29.04 145 006 | 002 0 0.8 6 | 36 R 0,8
345 [Koraca pribuas 100 | 139 2] | 96 i3 0,07 04 002 | i 35 164 23 0,6
518 |Cuk aBpHKOCOBKIA 00 | 0 L o | e 0,04 i B i 40 0 0 0.4
109 |Xneb pxaait 240 [ 52 036 | 267 | 139 0.1 T e 28 26 | 37 30|
_ HUTOrO 29,6 18.4 8.8 l 708 035 | 313 [ oo3 | 78 214 135 105 6,7
| TIONAHHK H
516 |Pamenka au 01 &0 2 U %A 80 .64 0.6 0 | 0 24% 184 28 0.2
563 [bynouxa BamiNbHAN 1/60 4.7 4,8 139 168 006 | 0 004 | 07 ) 37 60 0,5
TOrO 107 | 68 | 423 | 248 0.} 0.6 DR | # | 2w | 3@ | &% | 07
s S YIKHI
274 3aneKaHKa MAHHAT ¢ WIOMOM 200 g8 | 47 | si_[ 250 0.09 0.6 002 | 09 [ 143 157 28 0.6
108 [Xnc@ nweunusmti 2/50 76 0.8 49,2 235 0.1 0 O T 65 14 1,0
300 {fliuo BapcHoe 1/40 50 ] 48 0,3 63 0,03 0 0,10 JI 0,2 2 T | & 1.0
493 Mgl ¢ caxapom 200 0,1 i 15 60 . M, T i} i} i 3 [ 0.3
HTCTO 246 10,1 | 1256 s08 | 023 | 06 DT P 196 302 48 3

2344
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Aean 1B Cpena

Heaeun: sTopax

Cexon: oceHHE-3HMHNR

BaipacTHas wateropusi: ¢ 7 ao |8 er

Ne [prem ruum, Macca [Tiucare rewecTsa (r} ?:;:: Buramuiial (M) Mun. p-pa (mr)
i LAR(E Oy oA PEPIHN | cosxn | Meupnt | Venes BI c A E Ca P | Mg | Fe
JABTPAK
267 [KalDa nuleman Monouuan 200 7.8 9.4 358 283 0,19 1.4 0,05 0,16 144 193 43 1,2
90 [ByTepbpox ¢ cepoM 1/45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 0,4
108 [Xnefs mireHHHHLIH 1430 22%] 0,2 148 71 .03 0 0 0.3 6 19 4 0.3
493 [Mafi c caxapou 200 0.1 0 15 60 D 0 0 0 1 3 [ 03
HTOrO 169 19,1 75,5 567 0.25 1.5 0.13 0.86 346 347 61 22
TIOIHHK |
1E2  |[Epyer (abnoxa) 200 .5 0,8 9.6 G5 0,06 20 0 0.4 3z 22 1% 4.4
493 Ma#H c caxapom 200 0.1 0 5 o} 0 0 0 0 11 3 i 03
589 IMpapAx 1725 1.4 1,3 18.7 a1 0,02 0 0 0.6 2.7 12 2 0.2
TOTO = 23 2.1 53.3 245 0,08 20 0 1 457 37 21 49
. i OBEA
T i e 2.5 9,1 7.8 123 | 006 82 002 | 37 14 53 4 | 07
rOpomi KoM
128 |Bopot ¢ kanycTod » xapTodienon 250 1.8 5 10,4 a5 0,05 10,3 { 24 2 53 26 1.2
4|4 |PHc orsapHoi 150 3.7 6,1 338 205 0,03 {2 0.04 0.3 3 71 23 0.5
381 |Koraera macHaR 30 14,2 14 ti4 178 0.07 0 0,03 G4 E]) 148 20 ;.
)3 |Kncens #aonnao-2ronHs A 200 14 ] 29 122 0 0 0 ) | 0 it 0.1
109 |X.ueb paanoi . 240 5,2 1,96 26,7 139 1R ] 1] {l Il 2B 126 37 31
ATOIO 288 35,16 1193 B62 03] 18,5 3,09 1.9 ild 451 120 7.8
~ NOJIHHK I
516 ]I{u:bup 200 5.8 5 [ 160 008 1.4 3,04 0 240 180 28 0,2
575 |bynouka “K iaptpaky” Li60 4.8 28 26.2 147 .06 07 0,01 ] 17 44 8 0.5
HTOro 10.6 1.5 34,2 247 .14 2.1 0,05 I 257 224 36 0.7
- VAL
406 [Mros i3 wypribl 20 ] 152 15,1 36 280 0,02 12 0 5.1 31 126 29 1,2
108 Kmed nueHAdAe 2/80 7.6 08 492 235 0.11 4] i =i 20 63 14 I
300 ARAuo sapeyoe 1/40 5,1 46 0.3 &3 003 0 0.10 0,2 22 T 5 1.0
493  [Hail c caxapom 200 0,4 ¢ 15 &0 1] 0 0 G 11 3 I 3
L UTOI'O 28 20,5 H00,5 £538 .16 1,2 0,1 6.4 =4 2001 449 I

2559
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Ao L Nernepr

Hepenn; nropan

Ceanu: oCoHHe-3HMHEHI

BeoipecTHas kaTeropHs: ¢ 7 10 |8 ner

Ne Hpuem nuinm, Macea [hense BetuecTra (1) ?::a?) RuraMuHst (ur) T M. 8-ga (M1}
pet Haumenosanne Gnoma nopeHi et | Hirpaa B e BI C 2 E e p Mg Fe
FJABTPAK
165 | Cyn MoACIHBE © MEKAPOHAMY 250 7.1 A 6.5 237 183 0.9 t.1 0,05 0,3 208 171 26 0,45
90 Bviepbpon c© chipom 1/45 6.7 9.5 2.9 [53 0.03 0.1 0,08 04 185 132 13 0.4
108 | Xneb nmeHngHeiR /30 23 0,2 14 8 71 0,03 3] { 0.3 6 19 4 0.3
496 [Kakao c MOaOKomM 200 36 33 25 144 0,04 1.3 0,2 0 124 110 27 0,8
r_ HTOTG 19,7 19,5 734 351 ! 2.5 0.33 I 520 432 70 1,95
AGIHHK |
112 |Dpyr (Bawan) 200 "I ] 42 150 0,8 20 | o 08 | 16 56 &4 L2
}_493 Qafi ¢ caxapom 200 Q,) 0 15 &t 0 O { ] 11 3 f 0.3
A9y [[leyeHte 1,25 1.8 24 18,6 |04 0,02 0 4] 8 7 22 5 0.5
[HTOrGO 4.9 3.4 75,6 314 {},82 20 ( 1.6 34 %l G 2
UOBERQ
| [Canar w3 ceeweit kanyors ] X0 1.68 %08 7.4 109 0,03 205 0 36 45 34 ki U.64
134 | Paccoienuy CHUMIPATLKIH 250 2058 5.3 16,3 121 0,09 7.7 O 2.4 16 63 26 0.9
120 |Kaprodensioe iunpe 150} 3.2 6.6 16,4 138 0,14 5.1 0.05 013 39 86 29 1.05
385 Cocucka OTBRpHEY &0 g3 16.7 fh 184 g,! 0 0 0.3 24 T 13 1,2
| 508 |Komnor ui cyxodpykTop 200 .3 I o | 110 0,01 0,5 { ‘e 28 1a 7 1,5
109 | Xnet praron 2/40 52 . DBGE | eV 139 {1 4] it L1 28 126 37 3.1
HTORG 2093 37 64 PER 501 .47 338 0.05 755 | IR 435 129 |.8.39
NMOBIHHEK I
516 | uemok 200 5.4 2 24,4 w9 | 003 1.6 0 0 218 170 [ 26 02
550 |llaneska najcrias 1/56 3B 34 232 139 0.04 0 0.02 0.5 15 83 [ & 04
H1Oro 9.2 54 47.6 248 0,07 1,6 0,02 0,5 233 203 32 0.6
YAUH
295 |Makapons: ¢ ceIpem 200 1 43,1 10 34 275 0,08 0.l 0,07 I | 7 168 20 EE
108 |Xneb numenutmbii 2/50 7,6 0,8 49,2 238 an 0 0 1.1 20 65 14 L1
497 |Kakao ¢ MOTOKOM 200 5.0 4.4 11,7 186 0,06 {7 0,03 0 163 50 19 1.3
UTOCQ 24,7 15.3 1149 806 0,29 I.R 0,1 25| 3490 383 | 73 35

M40
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Jemn 12: Fatavus

Hegenrn: eTopas

Creaoe: 0CCHHE-IHMHHR

Boapaciuam kareropud: c 7 0o 18 wer

No TTpuens nuus, Macea [Timeapie seiecTsa (r) ?:!:::} Buramunn (Mr) MHuH. B-Ra (Mr)
e W rcrbilta NIy bBenisn Hupw Yrhce Bi C A E Ca 1 P Mg Fe
JABTPAK
260 |Kama *flpyxGa” 200 5,2 1,6 25 245 0,08 1,3 0,08 0.2 126 140 30 0.56
%0 |Byteplpoz ¢ cripom 1/45 6.7 9.5 KX 153 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 04
108 |Xoie6 mmermumLi 1130 23 02 4.8 71 0,03 0 i 0.3 6 19 4 03
501 [Kodefinwi Banurok 2K 582 2.7 159 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 i1
BATOrO 174 24 65,6 548 e 0,18 0.9 143 381 61 1,36
TTOJAHUK |
112 kDpyxr{manaapn) 200 1.6 0.4 15 76 0,12 76 0 04 70 34 22 0.2
493 Ma# c caxapom 200 0.1 i 15 60 0 0 0 0 1 3 I 0.3
588 [Badmn 25 0,7 0.8 19.3 87 0 0 ) 0 4 9 g 0.3
UTOTO 24 LE 493 223 0,12 76 0 0,4 85 16 25 0.%
OBEQ ;
7 |Canat vs MOpPKOBH g0 (3,58 8,08 1.3 106 0,03 2.6 1] 3.8 19 g 26 048
149 ﬁ“‘ ISR eI | g | 70 5.5 149 147 | 013 1.2 0.01 1A 0 | 12 | 34 1% |
PHKaICALEAMH
237 [I"peuka crsapnan 150 8.5 7.8 37,08 204 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4.5
367 |Cynsus #3 roBAguHbl RO 13.7 14.6 2.8 158 0,05 1,04 0,03 0.5 1 143 20 2.
S19  |HanMTOK K3 IHOOBRH KA 240 0.1 0.3 22.8 o7 0.0t Fii { 0 [z 3 3 1.5
109 [Xneb pmaHoi 2440 5.2 .96 26.7 (39 0,1 0 0 .1 2% 126 37 EX
HTOrO 36,2 38.2 1116 K5 0,53 84,4 0,08 7.4 103 626 255 13,4
OOJLTHAEK 1
516 [Pameuxa 200 6 Y 8.4 80 0,04 0.6 [y 0 248 174 28 0.2
563 [Byno4ka BAHHILRAA 1160 4.7 48 339 168 0,06 0 0,04 0,7 9 37 60 0,5
MTOrO 10,7 6.8 423 248 0.1 0.6 0.04 0,7 & | 2 58 0,7
YIKHH
319 [Oyuunr Tsoposubit 150 20,7 Tl T 387 0,1 03 0.1 0.7 229 28| 33 14
108 [Xnel nmes s LA 250 16 0.8 49 2 235 0,11 0 il 11 0 65 14 i1
493 [Maii c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 i 0 1] 3 I 0.3
MTOrO 284 20.5 95.9 682 0,21 0,3 0,1 K 260 349 48 28
1552
— .‘ . e i o a4 ——— —
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Jdenx 13: CyvfiboTa

Hepeus: sropad

Ce30H: OCeHHE-THMHNH

BoapacThas kaTeropss: ¢ 7 00 18 ne

Na [TpHem i, Marca Thweneie seltecTsa (r) :::;H}' Buramumb! (Mr) M. s-pa (mr)
ped i i TR Besign Almp Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 |Kaula MaHHa MOROYHAR 200 6,2 74 30,8 215 .07 1.3 0.0% 0.5 [32 121 20 0.44
%0 |Bvrepbpon c cripoM 1/45 6,7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0,08 04 185 132 13 04
108 Xneh mmenyynunri 1/30 2,3 0.2 14.% 71 0.03 0 0 03 6 19 4 0.3
495 |Jaf ¢ MonokoM 200 IS 1.3 15,9 21 0.04 1.3 (1.0 0 127 o3 s 0,4
MTIOTO 16,7 1E.4 714 520 0,17 2,7 0,14 12 4511 365 52 1.54
NONAHHEK T
112 |[®pyxT {a610K0) 2K} 0.8 0.8 9.6 a4 0.06 20 0 04 32 pi7) 18 4.4
493 [Mar c caxapoMm 200 0,1 0 15 6l { 0 {} 0 11 3 | 0,3
589 |panuk 1725 1,4 1,3 18,7 9§ 0,02 0 0 {).6 2,7 12 22 0.2
HTOTO ) 2.1 53.3 245 0,08 20 0 | 45,7 37 21 4149
OBL] ]
353 [Cennns c aykom 80 1.7 16,2 3,04 10 .02 2.5 0,02 0.4 3% 1289 12 w7
156 MCyT-nanwid JoMaliian 250 2.5 5.6 13,9 1§l .03 4 0.01 2.5 ] 30 4 0.4
406  ([Tlnos M3 KypHILE 200 15,2 15,1 36 341 0,02 b2 Q 5,1 31 126 29 1,2
503 {Kucens MNo20Bo-AroaiiLi 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 I 0 0 0.1
16 [XneG pxanod 40 54 0,96 26,7 139 0,] 0 0 LI 28 126 37 3
HTOTO 32 31786 108,64 K13 0,17 4,1 0.03 a1 17 411 £ 55
OOTIHME 1 _
516 [Kedup HH 5.8 5 8 f 00 0.08 1.4 0,04 0 240 180 28 1.2
575 [bvnouxa “K zaprpary” 1466 4.8 25 26,2 147 0,06 0.7 0,01 [ 17 44 b 0.5
HTOI'O 10,6 1.5 342 247 0,14 2.4 0.05 | 257 224 36 0.7
YXHH
329 |BapeH¥Kn neHwsble 214} 297 22.6 287 320 0.09 04 0,2 | 187 300 32 1
L8 |Xneh mmcHrHRE 2/50 7.6 0.8 4492 235 0,11 1) 0 i.1 20 63 14 1.1
49%  [MHaf c caxapoM 21 0,1 0 i5 ' &) { i G 1] 1 3 ] 0.3
ITOT0 it 174 234 92,9 G615 0,2 0.4 0.2 2.1 218 368 47 24

il
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Heurn 14: BocipeceHne

Hegean: rRropas

Ce30H: oCeHHC-2HMEN

Bo3zpacrHada xaTeropra: ¢ 7 10 13 ner

N Tpres nuH, Macca Nuwe e seuccTna (r) ?:::; Buramueb (mr) Mui. B-na (1)
= B o e 1 REEES Benwi| AHupw ! Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
IABTPAK
267 |Kausa rnuennad MOTOYHAS 200 7.8 9.4 358 283 0,19 1.4 0,05 0.16 144 193 43 1,2
90 |Byrepbpoi € CeipoM 1/45 6,7 95 99 153 0,03 0,1 0,08 0.4 L85 132 13 04
108 |Maeb moeHnyuHnIf 1/30 2.3 0.2 14,8 71 0,03 f] { 0.3 6 1% 4 0.}_
493 [Han c caxapoM 200 Q.1 1] 15 all ] i) 0 0 [ 3 | 0,3
HTOID 16,9 19,1 75,5 567 0.25 1.5 0,13 0.86 346 347 6l 242
NOJAIHHAK | .
(12 KhpyETiMaHTapHH) 20} 1.6 0.4 15 76 12 76 t] 0.4 0 34 22 0.7
493 |Ya#i ¢ caxapom 200 0.t ¢ 15 G0 0 { 0 1] 11 3 1 03
590 [Fleuseupe 1725 1.8 24 18.6 104 0,02 6 0 0.8 7 22 5 0,5
MTOIO EX 28 48.6 240 0,14 76 0 1.2 8% 59 7% I
. ) OBED
52 Canat ¥: CBERITE C HIHOMOM 80 1,2 52 11,8 99 0,03 4.3 0 202 38 40 21 1,2
146 [Cyit xaprodenbuil ¢ KnelKamm 25025 2.7 4 14,7 105 (.08 5.8 0,01 1,35 28 62 20 0.8
377 |[KaprodenbHas 3aMeKanKka © MACOM 200 233 235 18,9 380 0,21 4 007 ng P 291 56 1,5
508 KomnoT uz cyxodpysTos 200 0.5 0 27 Lo 0,01 0,3 ] 0 28 19 7 15
109 [Xne pranoi 2/40 5,2 .96 26.7 139 0.1 i 0 15 28 126 37 3.
UTOTO 319 33,66 99,1 813 0,43 14,6 0,08 5,45 141 538 141 10,1
, NOJIHUK 1I
514 [Crewok 200 5.4 2 244 109 6,03 [,6 0 0 218 170 26 | 02
550 |llamexxa HascsHAS 1/50 3.8 3.4 232 139 1,04 {0 0,02 6.5 15 33 6 0.4
UTOTO 9.2 5.4 47.6 248 0,07 1.6 0,02 4.5 233 203 32 0.6
Y HH
305 MaeT ¢ konbacod 180 15,6 39 3.1 362 0,14 0.4 03 1,2 122 266 23 24
108 [Xoich imenyymbi 250 7.6 0.8 49,2 235 0,11 i 0 1,1 20 65 14 ] |
493 Mai c cazapos 200 7,1 3] 15 60 0 ] 0 0 Il 3 ] 0,3
HTOT'O 233 32,7 67,3 657 0,25 0.4 0.3 2,3 153 334 38 4,1

;5V§



mailto:intemat_sirot_mchk@mail.ru
https://inter.dagestanschool.ru

AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukar 603332450510203670830559428146817986133868575925
Bnageney MNagxuwes Manuk Canackaposmy

OeicTevTened C 25.02.2022 no 25.02.2023



http://www.tcpdf.org

		2023-01-25T00:00:47+0500




